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В 2025 г. Россия активно участвовала в оказании гуманитарной помощи раз-
личным странам мира. География оказанной помощи охватила такие реги-
оны, как африканский регион Сахель, Юго-Восточная Азия, Ближний Восток 
и страны СНГ. Гуманитарное сотрудничество осуществлялось и через между-
народные организации, такие как Международный красный крест. Ключевым 
вопросом в сфере гуманитарной помощи остается ее эффективность. Одним 
из основных направлений для этого является развитие сотрудничества 
с частным сектором в этой сфере.

Общая характеристика оказанной гуманитарной помощи
Согласно данным ООН, в гуманитарной помощи в 2025 г. нуждается 
305 млн человек1. В 2025 г. Россия продолжила оказывать гуманитарную 
помощь разным странам в рамках программ содействия международному 
развитию. Гуманитарные операции включали в себя как двустороннее со-
трудничество, так и взаимодействие с международными организациями. 
Основные направления оказанной гуманитарной помощи представлены 
в табл. 1. 

Таблица 1
Основные направления гуманитарного сотрудничества России с другими 
странами в 2025 г.

Регион Форма помощи Объем помощи
Буркина-Фасо Продовольственная помощь 709,5 т
Нигер Пшеница До 20000 т
Зимбабве, Центральноафрикан-
ская Республика (ЦАР) Горох, масло, дизельное топливо 1000 т

Мьянма Спасательные операции, 
медицинская помощь

Самолеты,  
команды с собаками, 
мобильные клиники

По линии Международного 
красного креста

Поддержка беженцев 
и воссоединения семей 48000 человек

Источник: составлено автором.

1	 ООН. 04.12.2024. URL: https://news.un.org/ru/story/2024/12/1458996 
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Двусторонние гуманитарные операции
В географическом разрезе большая часть программ гуманитарной помощи 
была реализована в странах Африки. В период с декабря 2024 г. по январь 
2025 г. в Зимбабве было направлено 559 т гороха и порядка 29,4 тыс. т дизе-
ля в ЦАР. В мае 2025 г. МИД России объявил о выделении 709,5 т гороха Бур-
кина-Фасо. Также было передано 20 тыс. пшеницы Нигеру. Эти меры стали 
продолжением продовольственной инициативы 2024 г., в рамках которой 
африканским странам (Мали, Буркина-Фасо, Зимбабве, Эритрея, Сомали, 
ЦАР) было выделено порядка 200 тыс. т пшеницы в качестве гуманитар- 
ной помощи1. Эти гуманитарные поставки являются частью комплексного 
плана экономического сотрудничества между странами региона Сахель 
и Россией2.

В марте 2025 г. гуманитарная помощь была оказана Мьянме после зем-
летрясения там. Россия направила в эту страну два самолета со 120 спаса-
телями, включая медицинский персонал, группы беспилотников и мобиль-
ные клиники. Международная гуманитарная помощь была предоставлена 
в сотрудничестве с Китаем, Индией и другими странами3.

Россия являлась крупнейшим гуманитарным партнером Сирии во время 
военного конфликта в стране в период 2017–2024 гг., а также в начале 2025 г. 
Общий объем помощи в Сирии за этот период составил более 174 т грузов 
(табл. 2).

Таблица 2
Основные формы гуманитарной помощи Сирии в период 2017–2025 гг.

Форма гуманитарной 
помощи

Объем помощи 
(тонн) Вид помощи

Продовольствие 80,0 Пшеница, рис, мука, готовые продукты

Медицинская помощь 40,0 Медикаменты, вакцины, мобильные 
госпитали

Строительные материалы 25,0 Палатки, строительные блоки, инструменты
Топливо и энергетика 15,0 Дизельное топливо, генераторы
Образование и социаль-
ная поддержка 10,0 Школьные принадлежности, учебные 

материалы

Источник: данные основаны на отчетах МЧС России и статистике ООН.

В июне 2025 г. в Палестину направлена гуманитарная помощь в виде 
30 тыс. т пшеницы4.

Активной в гуманитарной сфере остается Россия и на пространстве СНГ. 
Например, под эгидой Россотрудничества 31 июля текущего года вынуж-
денным переселенцам из Арцаха, проживающим в Армении, была предо-
ставлена гуманитарная помощь в объеме 140 т для 30 тыс. переселенцев. 
В нее вошли продуктовые наборы и предметы личной гигиены5.

1	 Russia Continues Humanitarian Food Aid to Africa. 23.05.2025. URL: https://russiaspivottoasia.
com/russia-continues-humanitarian-food-aid-to-africa/?utm_source=chatgpt.com 

2	 Humanitarian Leverage: Russia’s Strategic Deployment of Aid in Global Power Politics. 
Hornreview. 05.05.2025. URL: https://hornreview.org/2025/05/05/humanitarian-leverage-
russias-strategic-deployment-of-aid-in-global-power-politics/?utm_source=chatgpt.com 

3	 AP News (2025) Последние новости: страны, оказывающие гуманитарную помощь после 
землетрясения в Мьянме. 29.03.2025. URL: https://apnews.com/article/thailand-myanmar-
earthquake-latest-rescue-4069e6865c131848968a118644350284 

4	 О российской гуманитарной помощи Палестине. Представительство России при ПНА. 
12.06.2025. URL: https://pna.mid.ru/ru/novosti/o_rossiyskoy_gumanitarnoy_pomoshchi_
palestine/ 

5	 NEWS.AM. 140 тонн помощи для переселенцев из Арцаха: стартовал масштабный гумани-
тарный проект в Армении. 31.07.2025. URL: https://news.am/ 
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Многостороннее гуманитарное сотрудничество
Также гуманитарное сотрудничество происходило по линии международ-
ных организаций, таких как Международный красный крест. В частности, 
по линии Международного красного креста осуществлялась гуманитарная 
поддержка украинским беженцам в России. В частности, по итогам 2024 г. 
по линии Российского и Международного красного креста была оказана 
гуманитарная помощь более 48 тыс. беженцам1.

*     *     *

Центральным вопросом в сфере гуманитарной помощи является вопрос 
ее эффективности. Одним из наиболее очевидных каналов повышения ее 
эффективности остается сотрудничество с частным сектором. Однако прак-
тики такого рода сотрудничества достаточно редки в России. Из российских 
компаний, принимавших участие в гуманитарных операциях, можно отме-
тить только ПАО РУСАЛ, ПАО Газпром, ПАО Лукойл. Основным барьером 
остается отсутствие информации и понятных каналов взаимодействия с ор-
ганами власти. Представляется возможным расширить возможности для 
сотрудничества за счет включения в гуманитарные проекты логистических 
и фармацевтических компаний, а также страхования проектных рисков 
с учетом специфики сотрудничества со странами-партнерами. 

Сотрудничество с частным сектором в гуманитарных операциях может 
стать гибким инструментом для сотрудничества с более широким спектром 
стейкхолдеров на местах. Также крупные частные компании могут оказать 
содействие в формировании инновационных центров исследования проб
лем гуманитарного сотрудничества.

Такие конкурентные преимущества могут потенциально помочь занять 
освободившиеся ниши в оказании гуманитарной помощи после сокраще-
ния программ USAID более чем на 83%. Это актуально для стран Африки, 
где формируются новые российские геополитические интересы2.

1	 МККК поддержит проекты Российского Красного Креста в рамках Соглашения о сотруд-
ничестве 2025 года. 30.01.2025. URL: https://www.redcross.ru/en/news/icrc-to-support-
russian-red-cross-projects-under-2025-cooperation-agreement/?utm_source=chatgpt.com 

2	 R. Dixon. (2025) Trump’s global funding cuts leave a void in Africa for rivals to exploit. The 
Washington Post. 24.03.2024. URL: https://www.washingtonpost.com/world/2025/03/23/
trump-aid-cuts-africa-russia-china/?utm_source=chatgpt.com 


